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SPREMNOST ZA SKOLU

Polazak u §kolu je zna&ajan dogadaj u djetetovom zivotu.

Razdoblje je to novih iskustava i izazova za dijete, ali i obitelj!

Pred dijete se postavljaju novi i jasni zahtjevi $to se treba naugiti.
Djetetov stav prema $koli kao i slika o sebi zna&ajno je povezana s
uspjednosti djetetove prilagodbe na gkolu. Kako bi ona bila uspjesna
vazna je djetetova adekvatna spremnost.

Za uspjedu prilagodbu vazan je i pozitivan stav roditelja prema
$koli.

Pitate se je |li Vage dijete spremno za gkolu i $to sve odreduje
djetetovu spremnost za $kolu?

SPREMNOST zZA SKOLU ODNOSI SE NA RAZLICITE ASPEKTE DJECJEG
RAZVOJA KOJl oMOGUEUJU DA PRIMJIERENO REAGIRA NA ZAHTJEVE
SKOLE, PA TAKO GOVORIMO O TJELESNOJ,

SOCIO-EMOCIONALNOJ | SPOZNAJNOJ (KOGNITIVNOJ)
SPREMNOSTI.
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Omoguduje djetetu da se lakie nosi s razligitim tjelesnim i psihi¢kim
naporima koji ga o&ekuju.

Uklju¢uje pokazatelje poput visine i tezine, funkcioniranje osjetnih
organa (ako je potrebno uz korekciju nao&ala, slunog aparatida), kao
i motori¢ke vjestine od kretanja do fine pokretljivosti odredenih
midi¢a, a omoguduju npr. sjedenje bez tetkodaq, izdrzavanje novih
tjielesnih napora poput nosenja gkolske torbe, mirnog sjedenja
odredeno vrijeme te usvajanje kompleksnijih vjestina poput pisanja i
Citanja.

Potrebno je da dijete ima i razvijene navike kontrole organa za
izlu¢ivanje i normalnog hranjenja.
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Socijalna spremnost odnosi se na moguénost uspjeéne komunikacije s
okolinom te moguénost suradnje, kao i usvajanje druétveno pozeljnih
ponadanja, uskladivanje vlastitih zelja i ciljeva s pravilima i ciljevima
grupe te formiranje pojma o sebi.

Emocionalna spremnost ukljuguje stjecanje odredene emocionalne
stabilnosti i kontrole vlastitih emocija. Odnosi se na relativau stabilnost
emocija, izrazavaje emocija (posebice neugodnih) na dru$tveno
prihvatljiv nagin, odredenu toleranciju na frustraciju, a sve to djetetu
omoguéuje da ustraje u aktivnostima ¢ak kada i ne uspije odmah ili su
manje zanimljive, te da prihvati gkolsku disciplinu.
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* Uz opéu mentalnu sposobnost podrazumijeva i

| adekvatnu govornu razvijenost, razvijenost opazanja,
~ miéljenja i paméenja te paznju.

Predikolsko dijete trebalo bi imati razvijenu
namjernu paznju od 10-15 min.

Dijete pred polazak u gkolu spontano koristi neke strategije
zapamé&ivanja poput ponavljanja.
Ima usvojene koli¢inske te vremenske i prostorne odnose (vise-manje-
jednako, prije-poslije, lijevo-desno, ispred-iza i sl.).

~Raspolaze odredenim fondom znanja o svijetu oko sebe te o sebi

' samome.



Usvojene odredene predmatemati¢ke vjedtine poput
mehani¢kog brojanja do 20-30; zbrajanja i oduzimanja s
konkretima do 10.

Govorna razvijenost ukljuduje sposobnost iznodenja misli i
ideja, slutanja i izvréavanja zadanih zahtjeva, ali i
predgitalagke vjedtine poput prepoznavanja prvog i
zadnjeg glasa v rijegi, rastavljanja rijegi na glasove i
spajanja glasova u rijeé (glasovna analiza npr. mi§ = m-i-
§; te sinteza r-u-k-a = ruka).

Predikolsko dijete najbolje u&i kroz igru. Vazno je aktivnosti
provoditi u ugodnom ozragju koje nije prozeto nervozom.

S djetetom razgovarajte, neka opisuje dogadaje, slike i sl.

Citajte slikovnice s djetetom, razgovarajte o proditanome, sluiajte i
ugite zajedno pjesmice u rimi.

Omogudite mu raznolika iskustva.

Ugite ga da &eka na red, kako pregovarati oko ispunjavanja
vlastitih zelja i ciljeva.

Crtanje i modeliranje odli&ni su za razvoj fine motorike.

Igrajte se igara s pravilima: npr. memory, domino, Covje&e ne ljuti
se, rijeC na rijec.

Vjezbajte namjerno zapamdivanje, npr. ponavljanje niza brojeva,
pamdéenje predmeta na stolu.

Ohrabrujte dijete i uvazavajte njegove osjedaje, a u o&ekivanjima
budite realni te postujte njegovu individualnost.

Tko su gkolski obveznici?
« Djeca koja ée do 1. travnja tekude godine imati navrienih 6
godina Zivota. X

* Iznimno u prvi razred se mogu upisati i djeca koja do kraja
teku¢e godine navriavaju 6 godina te tada govorimo o
prijevremenom upisu.

o U tom sluéaju potrebno je da roditelj podnese zahtJev
Upravnom odjelu za odgoj i obrazovanje Zagrebagke
zupanije u predvidenom roku te zatraziti m|s|JenJe predikolske
ustanove o psihofizigkom stanju djeteta.

Obvezno je utvrdivanje psihofizit¢kog stanja djeteta za svi djecu
koja se upisuju u 3kolu, a koje se u pravilu provodi od ozujka do
lipnja i to:
e u osnovnoj ¢koli kojoj dijete pripada temeljem
prebivalidta/boravidta
o zdravstveni pregled u Sluzbi za gkolsku i sveugilitnu medicinu

Ako struéno povjerenstvo procjeni da zbog psihofizi¢kog stanja

dijete nije spremno za %kolu, odgodit ée mu se upis za 1 godinu.

« Rjetenje o odgodi potrebno donijeti u vrtié¢ kako bi ga dijete
nastavilo pohadati.
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