Vizualna podr$ka — vazan alat u radu s djecom s
teSko¢ama u razvoju

Svakodnevno koristimo razli¢ite oblike vizualne podrske — post it
papiri¢i, prometni znakovi, kalendari, sematfor... Kada idemo u
trgovinu nosimo popis namirnica, kao jednu vrstu vizualne
podrske. Upravo zato mozemo reci da je vizualna podrska dio
svakodnevice koji nam olaksava funkcioniranje.
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Djeci s tesko¢ama u razvoju vizualna podrska moze biti vrlo vazna
jer omogucava bolje razumijevanje i predodzbu dana.

Takoder, djeci koja pokazuju poteskoce za vrijeme tranzicije
vizualni raspored/podrska mogu pomodi u razumijevanju i
prihvadanju promjena.

Kada djetetu verbalno kazemo neku uputu, kao sto je npr.
“pospremi igracke”, ta informacija je tu samo nekoliko trenutaka
dok ju izgovaramo, dok je vizualna podrska ispred djeteta koliko
ood je djetetu potrebno (sli¢ica pospremanja igracaka u ovom
primjeru).



Vizualni rasporedi koriste se kako bi djeci olaksali razumijevanje
slijeda dogadaja — $to ¢e se dogadati, redoslijed kojim Ce se odvijati,
kada ¢e zavrsiti, Sto Ce uslijediti.

Tako vizualnu podrsku mozemo koristiti i za najavu prekida
odredene aktivnosti poput gledanja crticéa i sl.

Rasporedi se mogu odnositi na razlic¢ite vremenske periode, cijeli
dan, ¥ dana, mogu pokriti odredenu aktivnost (odlazak na toalet).
Mogu biti prikazani od vrha do dna ili s lijeva na desno.

U samom rasporedu mogu se koristiti razli¢ite slicice, fotograﬁje ili
konkretni predmeu ovisno o razini razumijevanja djeteta. Trebamo

biti svjesni da ¢e biti potreban odredeni vremenski period i nasa

upornost kako bi dijete usvojilo koristenje vizualne podrske.

U odabiru i koristenju vizualne podrske moze Vam pomodéi struc¢ni tim
vrtica.

Savjeti za primjenu: https://centar.ert.unizg.hr/wp-
content/uploads/2020/04/VIZUALNA-PODR%C5%A0K A-
smjernice-za-primjenu.pdf
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