
OZLJEDE U VRTIĆU
 KAKO IH SPRIJEČITI, 

PREPOZNATI I SANIRATI
 

Prema Konvenciji o pravima 
djeteta, djeca imaju pravo 

odrastati u zdravom i sigurnom 
okruženju.

 



Gdje se kriju opasnosti?
 Odlazak djeteta iz sobe dnevnog 

boravka.
      Boravak djeteta u sanitarnom 

prostoru.
 Priprema za popodnevni odmor 

Odlasci na dežurstvo.
 Boravak na dvorištu. 

 

Djeca predškolskog uzrasta po svojoj su prirodi 
motorički vrlo aktivna i znatiželjna, vole iskušavati svoje 
mogućnosti, istražuju što ih ponekada može dovesti u 
opasnost.   U toj dobi kod njih još uvijek nije dovoljno 

razvijen osjećaj za opasnost, kao ni obrambeni 
mehanizam. Zato se moramo na vrijeme pripremiti i 
adekvatno osposobiti za slučaj nezgode na različitim 

mjestima i različitim sredstvima. 
 



Lakše ozljede 
( to su i najčešće ozljede u vrtiću): 

Ogrebotine
Posjekotine

 Krvarenje iz nosa ili ozlijeđenoga 
dijela tijela

     Udarci o podlogu pri padu ili 
udarci o tupi predmet
Ugrizi i ubodi kukaca

Teže ozljede djeteta:
 

 Iščašenje, 
 Sumnja na prijelom, 

 Veća porezotina, 
Jaki udarac, 

Ozljeda jezika i zuba
 



Prva pomoć se pruža prema propisanim 
zdravstvenim smjernicama, prema 

Protokolima postupanja u kriznim stanjima 
te prema Individualnim protokolima 

postupanja za djecu kod kojih su naznačena 
određena zdravstvena stanja prilikom upisa u 

dječji vrtić.
 

Prvu pomoć pruža osoba koja je 
taj tren spremna, najbliži 

djelatnik zove zdravstvenu 
voditeljicu, te po potrebi i stanju 
djeteta zove se hitna medicinska 

pomoć.
 Zdravstvena voditeljica
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